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ACTA N° 609

FECHA: 29 de octubre del 2024

HORA: 2:00 pm

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Encuentro familiar (roles en la familia)

ASISTENTES:

e Equipo Psicosocial, Arsenio Sierra (persona mayor), Sander sierra (familiar)

ORDEN DEL DIA

1. Contextualizacion del encuentro familiar

2. Explicacion de importancia en los roles familiares
3. Reflexion final y cierre.

DESARROLLO:

El encuentro familiar se inicié a las 2 p.m. con la asistencia de la red de apoyo familiar de
Arsenio Sierra, una persona mayor. Este grupo estaba compuesto por familiares
cercanos que se reunieron con el objetivo de fortalecer los lazos y brindar apoyo a Arsenio
en esta etapa de su vida.

Durante la reunion, se abordé la importancia de los roles dentro de la familia. Se discutio
como cada miembro desempefia funciones especificas que son fundamentales para el
bienestar colectivo. Por ejemplo, se habl6 sobre el rol del cuidador, que en este caso es
asumido por la sobrina de la persona mayor y cOmo su presencia es vital para garantizar
la salud y la felicidad de Arsenio.

Los participantes coincidieron en que la comunicacion es clave para el buen
funcionamiento familiar. Se enfatizdé la necesidad de mantener un dialogo abierto y
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sincero, donde cada uno se sienta escuchado y valorado. Se propuso establecer
espacios regulares para conversar sobre preocupaciones, necesidades y deseos, lo que
fortaleceria la cohesion familiar y fomentaria un ambiente de apoyo.

Ademas, se menciono la importancia de reconocer y valorar las contribuciones de cada
miembro. Cada rol, ya sea el de proveedor, cuidador, o el de quien ofrece apoyo
emocional, es esencial. Esta diversidad de funciones permite a la familia enfrentar
desafios y celebrar logros de manera conjunta.

Finalmente, se concluy6 que, en una familia, el amor y el respeto son fundamentales. La
reunion no solo sirvid para discutir temas practicos, sino que también se convirtié en un
espacio de reflexion sobre la importancia de cuidar y fortalecer esos vinculos familiares,
especialmente en momentos de vulnerabilidad.
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Anexos: Evidencia Fotografica,

Elaboro: Laura Burgos

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

kol

BOGOT/\

FOR-GD-002 — V2

Péagina 3 de 3

Responsable: Equipo psicosocial.

Nombre de la actividad:

Fecha: 29 octubre 2024

Encuentro familiar
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